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Prefata

In inima mea am ascuns cuvintele Tale,
ca sia nu gresesc Tie. (Psalmul 118, 11)

In urma cu cativa ani m-am gandit s& adopt obiceiul de a
scrie zilnic. Evenimentele cotidiene, citirea pericopei si medi-
tarea la ea erau nu numai un mod de pregatire pentru omiliile
duminicale, ci si un mod de a mad asigura ca am Scriptura adanc
intiparita in inima mea.

Sfantul Ioan Gurd de Aur spunea: , De aici au apdrut ne-
numadrate rele — din ignorarea Scripturilor; din aceasta cauza
a izbucnit ciuma ereziilor; din aceasta cauzd unii isi duc viata in
nepasare; din aceastd cauza exista truda fard folos. Deoarece
dupa cum oamenii lipsiti de aceasta lumina nu vor merge
drept, la fel cei care nu privesc la stralucirea Sfintelor Scrip-
turi pacatuiesc adesea, pentru cd pasesc in cel mai mare in-
tuneric” (din Introducerea la Omilii la Epistola Sf. Pavel citre
Roman).

Ceea ce aInceput ca o disciplind zilnica impdrtasitd doar
tamiliei parohiale a inflorit, prin harul lui Dumnezeu, intr-o
minunata oportunitate de a-i incuraja pe multi sa citeasca Scrip-
turile zilnic si de a contempla intelesul lor pentru a trai o viata
ortodoxd angajata.

Una dintre expresiile mele preferate i-a derutat pe unii:
,ortodox intr-adins”. Sa ne gandim cat de usor este sa ludm
ca sigure binecuvantarile fizice si libertatile in vietile noastre,
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cat de usor este sa retrograddm credinta noastrd doar pentru
zilele de duminicd, tradind de luni pana vineri foarte slab anco-
rati in credinta ortodoxa sau chiar cu totul detasati.

Sa ne gandim la suferinta si la durerea din inimile acelor
parinti care si-au privit copiii ajunsi la maturitate risipind ceea
ce li s-a incredintat: o educatie buna, ingrijirea medicala de
calitate, un cdmin sigur si iubitor. Acum sd ne imagindm tra-
gedia eternd care ar putea sd apara daca ludm ca sigur acest
dar al sfintei noastre credinte. Chiar vrem sa stam cu mainile
in san si sa privim cum urmadtoarea generatie leapada cre-
dinta in schimbul confortului temporar oferit numai de mate-
rialism? Ei asteaptd ca noi sa le dovedim aceasta credintd de
zZi cu zi.

Ceea ce urmeaza sunt reflexii zilnice pe marginea Scrip-
turii si aplicdri ale ei: cincizeci si doud de serii meditative
menite sd ajute cititorul sa depaseascd notiunea de credinta
,pentru ziua de duminica”. Ma rog ca fiecare sa aprinda fla-
cara iubirii de Dumnezeu in inimile voastre. Fiti alaturi de
mine, Incurajandu-ne reciproc in iubire si in toata fapta cea
buna (Evrei 10, 24), traind ca ortodocsi intr-adins!



Saptamana 1

Luni: Luca 2, 20-21, 40-52
Datditorul de Lege Implinitor al Legii

Fi asa cum spun eu, nu asa cum fac eu

Imi amintesc ci am auzit aceasta pe cand eram copil si
am gandit: ,Nu este prea convingator. Cum se poate ca cineva
care refuzd sa urmeze propriul sdu sfat sd aiba vreo credibi-
litate? Pana la urma, nu ar trebui ca o persoana sa aiba niste
convingeri statornice?”.

Sa privim lectura de astdzi. Ni se prezintd doua scene pen-
tru a ne invata despre prioritati, credinciosie si trdire cu scop.
Prima sceni 1l aratd pe Domnul slavei, venit pentru noi in
trup si fdcandu-se slab pentru noi, potrivit voii Sale, cum se
supune legii tdierii imprejur. Ca un prunc neajutorat, Dom-
nul intrupat a fost crescut intr-o familie de credinciosi. El a
fost tdiat imprejur in trupul Sdu pentru a putea in cele din
urma sa ne ofere fiecaruia dintre noi , tdierea imprejur nefa-
cutd de maini omenesti” (Coloseni 2, 11), ca sa putem scrie
Legea Lui in inimile noastre.

A doua scend din acest fragment ne prezintd vietuirea Sa
plinad de semnificatie prin care depaseste pana si traditiile fa-
miliale cand, in varsta de doisprezece ani, El a ramas in casa
Tatalui Sau dupa ce familia a plecat spre casa. In timp ce Nis-
cdtoarea de Dumnezeu si Dreptul losif erau coplesiti de in-
grijorarea despre unde ar putea sd se afle, El le pune la incer-
care convingerile lor si le vddeste realitatea scopului Sau.
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Apoi s-a intors cu ei acasa si ,le era supus” sau ascultator
(Luca 2, 51). Ce imagine desavarsita atat pentru Datdtorul de
Lege si credinciosia Lui, cat si pentru viziunea cu totul noua
asupra acelei legi care va depdsi toata intelepciunea de di-
nainte. Dumnezeu in trup ne invitd sd imbratisdm atat cre-
dinciosia, cat si noua realitate a lui Dumnezeu Care a venit
printre noi ca sd locuiasca in noi.

Astazi: Care sunt convingerile tale stabile? Convingerile
tale te vor modela si te vor face sa fii acea persoand care ai fost
creatd sa fii — sau nu.

Marti: Ioan 3, 1-5
Trebuie sd te nasti din nou

Trebuie sd vi nasteti de sus. (Ioan 3, 7)

De unde sunt eu, Scriptura este la fel de banalizata ca si
Ioan 3, 16. Dar ce inseamna aceasta?

Sa analizdm citatul in contextul pericopei de astdzi. Mai
intai sa observdm cd Hristos il infruntd pe Nicodim cu o po-
runca: ,Nu te mira” (Ioan 3, 7). Motivul este ca mesajul lui lisus
pentru Nicodim nu este nou. In Vechiul Testament, Dumnezeu,
profetii si invdtatorii spuneau poporului lui Dumnezeu ca
intr-o zi El va scrie Legea In inimile lor, iar nu pe table de
piatra (vezi leremia 31, 33). Venirea lui Mesia fagaduia sa
aduca o schimbare fundamentala a relatiei dintre Dumne-
zeu si omenire. Ceea ce L-a uimit pe lisus a fost faptul ca Ni-
codim, un invatator de Lege, parea sa fi pierdut din vedere
acest lucru.

Apoi, Domnul ne descopera cd aceastd nastere din nou
de care vorbeste este o renastere duhovniceasca. Domnul il
pune pe Nicodim in fata realitatii acestui minunat adevar:
Dumnezeu intentioneaza sa acopere prapastia dintre fizic si
spiritual, vindecand astfel aceastd legatura rupta.
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In cele din urma, Domnul ne arata ca aceasta vindecare
tizica si spirituald va fi asemanatoare cu ceea ce a facut Moise
in desert cu sarpele de pe stalp (vezi Numerii 21). Cand Moise
a ridicat sarpele de arama ca sa fie vazut de intreg Israelul,
toti cei care l-au privit au trdit. In acelasi fel, Fiul Omului ,, va
ti ridicat” (Ioan 3, 4), pentru ca oricine crede in Fl sd aiba viata
vesnica.

Astazi: Te-ai nascut din nou? Despartirea dintre spiritual
si fizic s-a vindecat in inima ta? Toate instrumentele de care
ai nevoie pentru a le uni pe cele doud ne sunt date in Biserica
Domnului. Totul este pregdtit pentru tine.

Miercuri: Luca 3, 15-18
Cunoaste-te pe tine insuti

Cu aceste cuvinte, filosofii antici si teologii crestini s-au lup-
tat cu o realitate fundamentald: multi oameni petrec mult timp
fie ascunzandu-se de ei insisi, fie concentrandu-se in mod
narcisist asupra lor insisi. Sa stim cine suntem cu adevdrat
este un fapt fundamental pentru a putea fi ceea ce suntem cu
adevdrat.

Sfantul Vasile, in omilia sa despre atentie, conchide: , Fii
atent la tine Insuti, ca sa poti fi atent la Dumnezeu!”. Din ne-
tericire, vietile noastre sunt pline de preocupdri, orare, zgomot,
intalniri si media — si lista continua. Aceasta vietuire distrasa
este cauza celor mai multor probleme din vietile, relatiile si
munca noastra.

Lipsa cunoasterii de sine autentice ne cicdleste sufletele.
Simtim cd ar trebui sd fim capabili sd ne cunoastem inimile —
constient sau inconstient, incercam sa rezolvam aceasta confu-
zie fundamentala cu tot felul de remedii mai slabe, fara succes.

Lectura de astazi ne aratd ca Sfantul Ioan Botezatorul se
cunostea pe el Insusi. intelegea cine este, ce anume este chemat
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sa implineasca si incotro trebuia sa se indrepte viata sa. Cu-
noasterea de sine l-a facut liber pentru a fi ceea ce era si aceasta
libertate i-a dat pace.

Dar aceasta libertate nu a fost dobandita fara un pret. Cu
alte cuvinte, cunoasterea de sine nu va fi ceva ieftin sau usor
de obtinut.

Astazi: Sa imbratisdm cu bucurie cumpatatd chemarea
lui Dumnezeu de a ne cunoaste asa cum suntem cu adeva-
rat, liberi de falsa aroganta sau de falsa smerenie. Daca vom
cadea in oricare din aceste stari de inselare, niciodata nu ne
vom descoperi adevdratul sine. Toate instrumentele de care
avem nevoie pentru a face aceasta munca anevoioasa se gasesc
din belsug intr-o viatd ortodoxa normala.

Joi: Matei 3, 13-17
Asa se cuvine

O, ce rusine!

Am cazut primul examen pentru permisul de conducere
cand aveam saisprezece ani. Unul dintre ultimele ritualuri de
trecere in viata de adult pe care le mai are societatea, si l-am
picat.

Astazi, lectura evanghelica descrie un moment-cheie in slu-
jirea Domnului pe pdmant. Pana in ziua de azi, acel moment
strdbate veacurile, afectand profund lumea creata. Observam
reticenta initiald a Sfantului Ioan de a-L boteza pe Domnul -
Sfantul stia ca initia etapa slujirii Domnului pe pamant, dar
acum, stand in fata Lui, Insusi Domnul cerea s fie botezat.
De ce?

Domnul raspunde: ,Pentru a implini toata dreptatea”
(Matei 3, 15).

Domnul nostru Cel fara de pacat cu sigurantd nu are ne-
voie sa fie botezat pentru pocdinta. Totusi, El stie ca creatia
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are nevoie ca El sa faca aceasta. Scopul original al creatiei —
de a arata slava si iubirea lui Dumnezeu — trebuie restaurat.
Apa tanjeste sd fie eliberatd ca sa poatd face ceea ce Creatorul
ei a vrut ca ea sa faca: sa curete cu adevarat, sa Improspdteze
cu adevdrat si sd potoleascd aievea setea omenirii.

Nu este de mirare ca Biserica foloseste atat de des apa in
cult. Nu e de mirare cd prima Intalnire sacramentald a oame-
nilor cu credinta ortodoxd se face in apele botezului. Nu e de
mirare ca 1i stropim pe credinciosii nostri cu apa sfintitd la sar-
batoarea Bobotezei.

Astizi: Cand Il vedem pe Domnul ci readuce apa la sco-
pul ei cel adevarat si Il auzim pe Tatal glasuind din ceruri si
spunand: ,, Acesta este Fiul Meu Cel iubit” (v. 17), sd imbratisdm
adevdrul biruitor cantat de noi toti: ,Cati in Hristos ne-am
botezat, in Hristos ne-am imbracat! Aliluia!”. Sa impartdsim
aceastd apa si lumii in care trdim.

Vineri: Ioan 1, 29-34
Duhul Se coboari si Se odihneste

Oare aveau dreptate comunistii?

Una dintre faimoasele axiome ale marxismului era ca reli-
gia este opiul poporului. Parintele Ioannis Romanidis a spus
ca crestinismul ortodox este leacul pentru boala religiei.

In lectura de astizi, Sfantul Ioan Il recunoaste pe Hristos ca
,Mielul lui Dumnezeu Cel ce ridica pacatul lumii” (Ioan 1, 29).
Observam cd nu spune ,,Care ridica pdcatele lumii daca I se
cerea asta”. Nu. Domnul ridicd pdcatele lumii. Dacd tu decizi
—din libertatea ta — sd tii pacatul pentru tine, aceasta este ale-
gerea ta. Dar daca inveti sa Il imbratisezi pe Cel Care iti ridica
pacatul, vei fi vindecat de aceste rani ale sufletului.

Stantul loan recunoaste ca Domnul a existat inainte de el.
Chiar daca Sfantul loan era cu sase luni mai in varsta decat
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Hristos dupa trup, el vedea dincolo de acest timp existenta
vesnica a Fiului lui Dumnezeu inainte de tot veacul. Domnul
a venit sa ne schimbe radical, de la o viatd doar religioasa la o
viatd de relatie prin care ne acomoddm prezentei Sale, care de-
vine lumina pentru noi mai mult decat foc, asa cum este sim-
titd de cei care nu sunt pregatiti sa traiascd impreuna cu EI.

Astazi: Credinta ta te pregateste sad vietuiesti in prezenta
lui Hristos? Inci mai esti tinut strans de boala religiei care re-
duce credinta noastra la nimic altceva decat o repetare nos-
talgica a unor cuvinte vechi? Sau aceasta credinta ortodoxa
lucreaza in tine ceea ce a lucrat pentru omenire de-a lungul
veacurilor — transformand viata ta intr-un templu al Duhului
Stant? Tot ceea ce este mai putin decat aceasta nu este ortodoxia
normala.



